ZALECENIA SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata zalecenia, ktére maja
na celu zmniejszenie ryzyka zakazenia - jak i wybuchu pandemii:

unikanie kontaktu z ptakami niezaleznie od tego, czy sg one
zdrowe, czy nie.

osoby, ktore muszg pracowac z ptakami, powinny nosi¢ maski i
kombinezony chronigce przed pytem unoszgacym sie ze Scidtki, a
takze dbac o higiene.

dréb z zarazonych stad musi by¢ niszczony i nie moze byc¢
przeznaczony do spozycia przez ludzi ani przez zwierzeta nawet po
przetworzeniu.

dréb i jaja ze zdrowych stad znajdujacych sie jednak na terenach
objetych epidemiag, po przetworzeniu nie zagrazaja zdrowiu
ludzkiemu.

Glownymi Srodkami zapobiegajacymi rozprzestrzenianiu sie grypy
ptasiej jest kwarantanna w gospodarstwach rolnych oraz likwidacja
zakazonego lub potencjalnie zakazonego ptactwa domowego, a takze
szczepienia profilaktyczne zdrowych stad.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca takze corocznie
profilaktyczne szczepienia ludnosci przeciwko grypie.

Szczepienie ludzi przeciwko grypie zgodnie z obowigzujagcym Programem
Szczepien Ochronnych nalezy do szczepien zalecanych , nie
finansowanych ze s$rodkéw znajdujacych sie w budzecie Ministra
Zdrowia, a wiec petnoptatnych przez osobe szczepiacq sie. Obecnie nie
ma jeszcze w Polsce dostepnej szczepionki przeciwko wirusowi ptasiej
grypy typu (H5N1), jednak wuwaza sie, iz regularne szczepienie
dostepnymi szczepionkami przeciwko grypie, zawierajagcymi wspdlny
komponent hialuronidazy, winno w istotny sposdéb ztagodzi¢ przebieg
ewentualnego zachorowania na ptasig grype.

Grupy podwyzszonego ryzyka

zdrowe dzieci w wieku od 6. do 23. miesigca;
kobiety w cigzy;

dzieci i miodziez (od 6. miesigca zycia do 18 lat), leczone
przewlekle kwasem acetylosalicylowym;
dorosli i dzieci chorzy na przewlekte choroby uktadu sercowo-

naczyniowego lub oddechowego, w tym na astme;

dorosli i dzieci, ktérzy w minionym roku wymagali czestego pobytu
w szpitalu z powodu choréb metabolicznych (w tym cukrzycy),
niewydolnosci nerek, hemoglobinopatii lub niedoboréw odpornosci;
0osoby po przeszczepie organu;

ludzie po 50. roku zycia;

pensjonariusze doméw spokojnej starosci i zaktadéw dla przewlekle
chorych.



