LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW POWIATU SULECINSKIEGO
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PORADNICTWA ADRES odpiatnos'ic dni i godziny il KRYTERIA DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Powiatowe Centrum Wspieranie rodziny ul. Daszyriskiego 49 95 755 07 53 Pon.- pt. 7.00-15.00 http://www.pcprsulecin.pl/ | Kazdy mieszkaniec powiatu
Pomocy Rodzinie i system pieczy zastepczej 69-200 Sulecin wedtug stawek pcpr_sulecin@wp.pl suleciniskiego
w Sulecinie operatora

PSYCHOLOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Sulecinie

Diagnoza, terapia

i poradnictwo
psychologiczne,
wychowawcze dla
rodzicéw, nauczycieli, dzieci

ul. Emilii Plater 1
69-200 Sulecin

95 755 44 85
wedtug stawek
operatora

Pon. 8.00-17.00
Wt. 8.00-17.00
$r. 8.00-16.00
Czw. 8.00-16.00
Pt. 8.00-14.00

www.poradniasulecin.pl
sekretariat@poradniasulecin.
pl

Dzieci i mtodziez od urodzenia
do 25 roku zycia Do poradni
przyjmowane sg dzieci
uczeszczajace do przedszkoli
oraz dzieci i mtodziez ze szkot
funkcjonujacych w rejonie
dziatania poradni, tj. na terenie
gmin: Sulecin, Lubniewice,
Krzeszyce, Storisk, Torzym.

W przypadku dzieci
nieuczeszczajacych do szkoty
(przedszkola) oraz ich rodzicéw
poradnia udziela stosownej
pomocy w przypadku, gdy
zamieszkuja na terenie
dziatania poradni. Uczniowie z
innych powiatéw uczeszczajacy
do szkot i placéwek na terenie
powiatu suleciriskiego.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla
Dorostych

- poradnictwo
psychologiczne w zakresie
sytuacji kryzysowych

i problemoéw
adaptacyjnych,

- psychoedukacja w
zakresie okreslonych
chordb i zaburzen
psychicznych oraz w innych
problemach

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Witosa 4

69-200 Sulecin

Rejestracja telefoniczna
9575596 77

Wtorek 8.00-11.00,
Sroda 8.00-12.00,
Pigtek 17.00-19.00,

wedtug stawek
operatora

Pon. 8.30-12.00
Wt. 8.00-12.30
$r. 8.00-14.00,
13.30-20.00

Pt. 9.00-14.00

zozsul@kam.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
sulecinskiego




psychologicznych,

- psychoterapia
indywidualna krétko

i dlugoterminowa,
prowadzona w konwencji
poznawczo-behawioralnej i
psychoanalitycznej dla oséb
z zaburzeniami takimi jak:
zespot leku uogdlnionego,
napady paniki lekowej,
zaburzenia depresyjne,
zaburzenia osobowosci,
wykonywanie badarn
psychologicznych takich
jak.: diagnostyka zaburzen
funkcji poznawczych,
zaburzen pamieci oraz
ocena poziomu
intelektualnego.

PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno- | Diagnoza, terapia ul. Emilii Plater 1 95 75544 85 Pon. 8.00-17.00 poradniappsulecin@poczta. | Kazdy mieszkaniec powiatu
Pedagogiczna w Sulecinie | i poradnictwo 69-200 Sulecin wedtug stawek Wt. 8.00-17.00 fm suleciriskiego oraz
pedagogiczne, operatora Sr. 8.00-16.00 uczniowie z innych powiatow
wychowawcze dla Czw. 8.00-16.00 uczeszczajacy do szkét i
rodzicéw, nauczycieli, dzieci Pt. 8.00-14.00 placowek na terenie powiatu
sulecinskiego
POMOC SPOLECZNA
Powiatowe Centrum Praca socjalna ul. Daszyriskiego 49 95 75507 53 Pon.- pt. www.pcprsulecin.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
Pomocy Rodzinie 69-200 Sulecin wedtug stawek 07.00-15.00 suleciriskiego
w Sulecinie operatora pcpr_sulecin@wp.pl

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Praca socjalna

ul. Skwierzyriska 16
66-435 Krzeszyce

95 757 31 61 wew. 22
lub 42

Pon. 7.30-16.30
Wt.- czw. 7.30-15.30

kierownik.gops@krzeszyce.
pl

Mieszkaricy Gminy
Krzeszyce

w Krzeszycach wedtug stawek Pt. 7.30-14.30
operatora
Miejsko-Gminny Osrodek | Praca socjalna ul. Jana Pawtfa Il 51A 95 755 70 22 Pon. 7.30-16.30 mgops_lubniewice@wp.pl Mieszkaricy Gminy Lubniewice
Pomocy Spotecznej 69-210 Lubniewice wediug stawek Wt.-czw. 7.30-15.30
w Lubniewicach operatora Pt. 7.30-14.30
Gminny Osrodek Pomocy | Praca socjalna ul. Sikorskiego 10 95 757 22 37 Pon. 7.30-16.30 opsslons@wp.pl Mieszkaricy Gminy Storisk
Spotecznej -rozpoznanie sytuacji rodzin | 66-436 Storisk wedtug stawek Wt.- ér. 7.30-15.30
w Storsku pod katem finansowym, operatora Pt. 7.30-14.30




zawodowym, bytowym,
spotecznym i zdrowotnym

konsultacyjnym,
-prowadzenie rozméw

z osobami naduzywajacymi
alkohol,

-informowanie

o konsekwencjach
naduzywania alkoholu i
stosownie przemocy wobec
bliskich,

-kierowanie oséb
uzaleznionych, ktére nie
godzg sie na dobrowolne
leczenie, na badania przez
biegtych w przedmiocie
uzaleznienia

9. Osrodek Pomocy Praca socjalna. ul. E. Plater 14 95 755 20 82 Pon.-pt. www.sulecin.naszops.pl Mieszkaricy gminy Sulecin
Spotecznej Asystentura rodzinna. 69-200 Sulecin wedtug stawek 7.00-15.00
w Sulecinie Ustugi opiekuncze. operatora opssulecin@interia.pl
Placéwki wsparcia
dziennego: swietlice
$rodowiskowe, Dzienny
Dom Senior+
10. Osrodek Pomocy Praca socjalna, pomoc ul. Wojska Polskiego 32 68 341 30 50 Pon.-pt. ops@torzym.pl Mieszkaricy gminy Torzym
Spotecznej prawna 66-235 Torzym wedlug stawek 7.15-15.15 oraz inne osoby niebedace
w Torzymiu operatora mieszkaricami gminy
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
11. Gminna Komisja Uzyskanie informacji ul. Skwierzynska 16 957573161 Pon.- pt. 7.30-15.00 gkrpa@krzeszyce.pl Mieszkarficy Gminy Krzeszyce
Rozwigzywania dotyczacych uzaleinien 66-435 Krzeszyce wedtug stawek
Probleméw i profilaktyki operatora
Alkoholowych
w Krzeszycach
12. Gminna Komisja Profilaktyka, zapobieganie, | ul.Jana Pawtall 51 95 755 70 52 Wt. 16.30-18.30 gkrpa@lubniewice.pl Mieszkaricy Gminy Lubniewice
Rozwigzywania rozwigzywanie 69-210 Lubniewice wedtug stawek
Problemoéw probleméw alkoholowych, operatora
Alkoholowych terapia
w Lubniewicach
13. Gminna Komisja -motywowanie 0séb ul. Sikorskiego 15 957572271 Pon. 7.30-16.30 zcawojta@slonsk.pl Mieszkaricy Gminy Storisk
Rozwigzywania uzaleznionych do podijecia 66-436 Storisk wedtug stawek Wt. -ér. 7.30-15.30
Probleméw terapii, operatora Pt. 7.30-14.30
Alkoholowych - udzielenie informacji
w Storisku 0 istniejacym punkcie




- przygotowanie
dokumentacji i sktadanie
wnioskéw do Sgdu o
wszczecie postepowania o
zobowigzaniu do leczenia
przymusowego wobec
osoby uzaleinionej

- podnoszenie kwalifikacji —
szkolenia GKRPA
-organizacja spotkan z
terapeuta od uzaleznien
(spotkania cykliczne,
indywidualne i grupowe)

14, Gminna Komisja Profilaktyka, zapobieganie, ul. E. Plater 14 95 755 55 54 Pon.- pt. gkrpa@wp.pl Mieszkacy gminy Sulecin
Rozwigzywania rozwigzywanie 69-200 Sulecin Wedtug stawek 7.00-15.00 opssulecin@interia.pl
Probleméw probleméw alkoholowych, operatora
Alkoholowych w Sulecinie | terapia uzaleznien

15. Gminna Komisja - dla oséb uzaleznionych ul. Wojska Polskiego 32 68 34 16 236 Pon.- pt. 8.00-15.00 gkpirpa@torzym.pl Mieszkaricy Miasta
Profilaktyki i i wspdtuzaleznionych, 66-235 Torzym wedtug stawek Punkt Konsultacyjny dla i Gminy Torzym
Rozwigzywania rodzin, w ktérych operatora os6b uzaleznionych
Problemow wystepuja problemy i wspétuzaleznionych
Alkoholowych z naduzywaniem alkoholu, od alkoholu
w Torzymiu - udzielanie pomocy w godz. :16.00-19.00

psychospotecznej, prawnej,
w szczegdlnosci ochrony
przed przemoca rodzinom,
w ktérych wystepuje
problem, inicjowanie
dziatani zwigzanych z
profilaktyka i
rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych
oraz integracjg spoteczng
0s6b uzaleznionych,

w dniach:

- 3, 20 styczen

-7, 17 luty

-6, 16 marzec

-3, 20 kwiecien

-8, 18 maj

- 5,15 czerwiec

- 3, 20 lipiec

-7, 17 sierpiefi

-4, 21 wrzesien

- 2, 19 paidziernik

- 6, 16 listopad

-4, 21 grudzien

Punkt Konsultacyjny dla
os6b uzaleiznionych i
wspdétuzaleznionych od
narkotykéw

w godz.:16.00-19.00

w dniach:

- 13, 27 styczen




-10, 24 luty

-9, 23 marzec

- 6, 27 kwiecien
- 11, 25 maj

-8, 22 czerwiec
-6, 13 lipiec

- 10, 24 sierpien
- 14, 28 wrzesien
- 12, 26 paidziernik
-9, 23 listopad

- 14, 21 grudzien

16. Poradnia Terapii Samodzielny Publiczny Rejestracja Pon. 8.30-13.00 zozsul@kam.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
Uzaleznienia i Zaktad Opieki Zdrowotnej | telefoniczna Wt. 16.00-20.00 sulecifiskiego
Wspétuzaleznienia od ul. Witosa 4 95 75596 77 Pt. 16.00-20.00
Alkoholu 69-200 Sulecin wedtug stawek

pok. nr 135 operatora
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)

17. Zespot Interdyscyplinarny | Sprawy z zakresu ul. Skwierzyriska 16 957573161 Pon. 7.30-16.30 kierownik.gops@krzeszyce. | Mieszkaicy Gminy Krzeszyce
ds. przeciwdziatania przeciwdziatania przemocy | 66-435 Krzeszyce wedtug stawek Wt.- czw. 7.30-15.30 pl doswiadczajgcy przemocy
przemocy w rodzinie w rodzinie operatora Pt. 7.30-14.30
w gminie Krzeszyce

18. Zespdt Interdyscyplinarny | przeciwdziatanie przemocy | ul. Jana Pawtall 51 A 95 75570 22 Pon. 7.30-16.30 mgops_lubniewice@wp.pl Mieszkaricy Gminy Lubniewice
ds. przeciwdziatania w rodzinie, udzielanie 69-210 Lubniewice wedlug stawek Wt. - czw. 7.30-15.30
przemocy w rodzinie pomocy i wsparcia osobom operatora Pt. 7.30-14.30
w gminie Lubniewice pokrzywdzonym

19. Zespdt Interdyscyplinarny | przeciwdziatanie przemocy | UL Emilii Plater 14 95 755 2082 Pon.- pt. 7.00-15.00 opssulecin@interia.pl Mieszkaricy Gminy Sulecin
ds. Przeciwdziatania w rodzinie, udzielanie 69 -200 Sulecin wedtug stawek
Przemocy w Rodzinie w pomocy i wsparcia osobom operatora
Sulecinie uwiktanym w przemoc

20. Zesp6t Interdyscyplinarny | Sprawy z zakresu ul. Sikorskiego 10, 95757 2237 Pon. 7.30-16.30 opsslons@wp.pl Mieszkaricy Gminy Storisk
ds. przeciwdziatania przeciwdziatania przemocy | 66-436 Storisk wedtug stawek Wt.- §r. 7.30 - 15.30 doswiadczajacy przemocy
przemocy w rodzinie w rodzinie operatora Pt. 7.30 - 14.30
w gminie Storisk

21 Zesp6t Interdyscyplinarny | - diagnozowanie problemu ul. Wojska Polskiego 32 68 341 62 36 Pon.-Pt. 7.15- 15.15 ops@torzym.pl Mieszkaricy Miasta
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, 66-235 Torzym wedtug stawek i Gminy Torzym
przemocy w rodzinie - podejmowanie dziatan operatora

w gminie Torzym

w $rodowisku zagrozonym
przemoca w rodzinie
majacych na celu
przeciwdzialanie temu
zjawisku,

- inicjowanie interwencji
w Srodowisku dotknigtym




przemoca w rodzinie,

- rozpowszechnianie
informacji o instytucjach,
osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w
srodowisku lokalnym,

- wspotpraca z instytucjami
zajmujgcymi sie problemem
przemocy w rodzinie,

- organizowanie kampanii
spotecznych, konferencji

w celu podniesienia
$wiadomosci spotecznej
dotyczacej problemu
przemocy w rodzinie,

- inicjowanie dziatan

w stosunku do oséb
stosujgcych przemoc

w rodzinie

22, Punkt Konsultacyjny do Poradnictwo ul. Kilinskiego 9a 502 765 332 Czw. 16.00-19.00 i.derewlana@wp.pl Mieszkaricy Gminy Sulecin
Spraw Uzaleznien specjalistyczne i konsultacje | 69-200 Sulecin wedtug stawek
i Przemocy w Rodzinie operatora
przy OPS w Sulecinie

23. Punkt Informacyjno- - pomoc psychologiczna, ul. Daszynskiego 49 95 755 07 53 Pon.-pt. 7.00 - 15.00 http://www.pcprsulecin.pl/ | Kazdy mieszkaniec powiatu
Konsultacyjny - pomoc w problemach 69-200 Sulecin wedtug stawek pepr_sulecin@wp.pl suleciniskiego
Powiatowe Centrum przemocy domowej, operatora
Pomocy Rodzinie - miejsca hostelowe
w Sulecinie (catodobowe)

24, Ogdlnopolskie Pogotowie | - wsparcie Panistwowa Agencja 800 120 002 pn.-sob. 8.00-22.00 www.niebieskalinia.info Dla oséb doéwiadczajacych
dla Ofiar Przemocy w - pomoc psychologiczna, Rozwigzywania przemocy domowej
Rodzinie ,, Niebieska - informacja o najblizszym Problemow Bezptatna infolinia niedz. i Swigta biuro@niebieskalinia
linia” miejscu pomocy Alkoholowych 8.00-16.00

w problemach przemocy Al. Jerozolimskie 155
domowej 02-326 Warszawa
INTERWENCIJA KRYZYSOWA
25. Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Rzgdowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe | http://rch.gov.pl/zarzadzani | Swiadek zagrozenia

Kryzysowe

bezpieczeristwa

Bezpieczenstwa
Rakowiecka 2A
00-993 Warszawa

(22) 36169 00
(22) 785 700 177
e-mail:
dyzurny@rch.gov.p

przez 7 dniw
tygodniu

e-kryzysowe/

poczta@rch.gov.pl

kryzysowego

Osoba poszukujaca informacji
na temat

zarzgdzania kryzysowego




DLA OSOB BEZROBOTNYCH

26. Powiatowy Urzad Pracy - promocja zatrudnienia, ul. Lipowa 18b 957552336 Pon.-pt. 7.00-15.00 www.sulecin.praca.gov.pl Osoby bezrobotne
w Sulecinie - aktywizacja zawodowa 69-200 Sulecin 95 755 36 44 i poszukujace pracy
0s6b bezrobotnych. z terenu powiatu suleciriskiego.
27. Infolinia Urzeddéw Pracy - | Pod tym numerem Urzad Pracy. 19524 pn.- pt. 8.00-18.00 www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:
Zielona Infolinia udzielane sa Ciepta 20 . (z Polski) - zarejestrowani
informacje o ustugach 15-472 Biatystok. +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujacy pracy
urzeddw pracy. (z zagranicy) - pracodawcy
Koszt zgodnie z taryfg
operatora.
PRAWO KONSUMENCKIE
28. Powiatowy Rzecznik Zapewnienie bezptatnego ul. Lipowa 16 95 755 52 43 wew. 93 | Sr.-pt. 11.00-13.00 rzecznikkonsumentow@po | Dla mieszkaricow oraz oséb
Praw Konsumentow poradnictwa konsumenckiego | 69-200 Sulecin wedtug stawek wiatsulecinski.pl przebywajacych na terenie
i informacji prawnej ( budynek KRUS); operatora powiatu suleciriskiego
w zakresie ochrony pokéj nr 205
konsumentéw.
Wystepowanie do
przedsiebiorcow
w sprawach ochrony
intereséw i praw
konsumentdw.
Udzielanie konsumentom
pomocy przy dochodzeniu
roszczen na drodze sadowej.
29. Urzad Ochrony Ochrona praw UOKIK Infolinia pn.- pt. 8.00-18.00 https://www.uokik.gov.pl/ | Prawo konsumenckie
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstaricow konsumencka
Konsumentow Warszawy 1 (prowadzona przez porady@dlakonsumentow.
00-950 Warszawa Federacje pl
Konsumentow)
801 440 220
22 290 89 16
Koszt potgczenia
zgodnie z taryfa
operatora




PRAWA PACIJENTA

30. Narodowy Fundusz Prawa pacjenta ul. Podgérna 9b, tel. 68 328 77 00, pn.- pt. 8.00-16.00 www.nfz-zielonagora.pl Informacja dostepna na stronie
Zdrowia Lubuski 65-057 Zielona Gora fax 68 328 76 57 www
Oddziat Wojewodzki wedtug stawek oddzial@nfz-zielonagora.pl
w Zielonej Gorze operatora
31. Narodowy Fundusz Prawa pacjenta ul. Pionierdw 8, tel. 95 733 63 00 pn.- pt. 8.00-16.00 delegatura-gorzow@nfz- Informacja dostepna na stronie
Zdrowia Lubuski 66-400 Gorzow Wlkp., fax. 95 733 63 05 zielonagora.pl www
Oddziat Wojewddzki wedtug stawek
Delegatura w Gorzowie operatora
Wikp.
32. Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta Biuro RPP 800 190 590 Pon.-pt. 8.00-20.00 https://www.bpp.gov.pl Z porad moze korzystac kazdy
ul. Miynarska 46. Bezptatna infolinia kancelaria@rpp.gov.pl kto ma poczucie tamania praw
01-171 Warszawa Zapisy na porade pacjenta
osobistg:
rezerwacja@rpp.
gov.pl lub (22) 532 82
43
wedlug stawek
operatora
33. Narodowy Fundusz Uprawnienia ubezpieczenia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna Pon.- pt. 8.00-16.00 http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala zdrowotnego: Zdrowia 800 392 976 (*) infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
- prawa pacjenta ul. Gréjecka 186 22 572 60 42 (**) zainteresowana
-leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa (*) potaczenia ubezpieczeniem zdrowotnym
granicami bezptatne
-kolejki do $wiadczen (**) koszt zgodnie z
taryfa operatora
Takie kazdy oddziat
NFZ posiada wtasna
infolinie
34, Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 Pon.-pt. 8.00-17.00 http://www.niepelnospraw | Z porad mogg korzystac osoby
Niepetnosprawnych os6b niepetnosprawnych ul. Zurawia 4 A, Koszt potgczenia ni.gov.pl niepetnosprawne, ich rodziny
00- 503 Warszawa zgodnie z taryfg oraz organizacje dziafajace na
Telefon operatora sekretariat.bon@mrpips.go | rzecz oséb niepetnosprawnych
(22) 461 60 00 v.pl
KORESPONDENCIA
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa
35 Rzecznik Praw Dziecka — | Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800 121 212 Pon.- pt. 8.15-20.00 https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy, relacji

dzieciecy telefon
zaufania .

ul. Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa

tel.: (22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.

Bezpiatna infolinia

(dzwonigc po
godzinach i w dni
wolne moina opisac
problem i zostawic¢

rpd@brpd.gov.pl

rowiesniczych, szkolnych i
rodzinnych.

Moze dzwoni¢ kazdy, kto
doswiadcza problemu lub jest




pn.-pt.
godz. 8.15-16.15

kontakt do siebie,
a doradcy oddzwonia)

Swiadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
36. Zaktad Ubezpieczen Popularyzacja wiedzy ul. Kupiecka 65 (22) 560 16 00 Pon. 8.00-18.00 http://www.zus.pl Kazdy zainteresowany
Spotecznych Oddziat w 0 ubezpieczeniach 65-426 Zielona Géra wedtug stawek cot@zus.pl
Zielonej Gorze spotecznych operatora Wt.-pt: 8.00-15.00
Pn.-pt.
godz. 7.00-18.00
37. Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci moga skorzysta¢z | (22) 560 16 00 Pon.-pt. 7.00 - 18.00 | http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna pomocy pracownikow w Koszt potaczenia zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki Centrum Obstugi zgodnie z taryfg obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty Telefonicznej lub podczas | operatora. | - lekarze
- emerytury wizyty osobistej w cot@rus.p
placowce jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
38. Panstwowa Inspekcja Porady z zakresu prawa pracy | ul. Dekoracyjna 8 68 451 39 00 Pon.-pt. 7.30-15.30 www.zielonagora.pip.gov.pl | osobiscie (pn.8.00-18.00,
Pracy 65-722 Zielona Gora fax: 684513911 kancelaria@zgora.pip.gov.p
Okregowy Inspektorat wedtug stawek | wt.-pt. 8.00-15.00), listownie
Pracy w Zielonej Gérze operatora i slektronicznie.
39, Okregowy Inspektorat Porady z zakresu prawa pracy | ul. Moscickiego 6 tel. 957223296 Pon.-pt. 8:00-15:00 sekretariatgw@zgora.pip.g | Kazda osoba
Pracy w Zielonej Gorze, 66-400 Gorzow Wlkp. fax 95 722 32 87 ov.pl
Oddziat w Gorzowie wedtug stawek
Wikp. operatora
40. Centrum Poradnictwa Porady z zakresu prawa Gtowny Inspektorat 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl, Kazda osoba

Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

pracy.

Pracy

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 22 391 82 15
fax. 2239182 14

(dla tel. stacj.)
wedtug stawek
operatora

459 599 000

(dla tel. kom.)
wedtug stawek
operatora
223918360

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)

Koszt potgczenia

kancelaria@gip.pip.gov.pl




zgodnie z taryfa
operatora. Uwagal!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na

potaczenie

PRAWO PODATKOWE

41. | Krajowa Informacja Skarbowa | Informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, |01 055 055 ( pn.-pt. 7.00-18.00 | www.kis.gov.pl Zporad moze skorzystac kazdy
dot. PIT, CIT, VAT, podatki | 43-300 Bielsko-Biata z tel. stacjonarnych. wiecej: podatnik
lokalne, akcyza etc. (22) 33003 30 https://poradnikprzedsiebi
z tel. komérkowych. orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
48 (22)33 00 330 informacja-podatkowa
z tel. zagranicznych.
oszt zgodnie z taryfg
peratora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
42, Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. 8.00-18.00 Porady e-mail: Osoby ubezpieczone i w sporze
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze porady@rf.gov.pl dotyczacym ubezpieczeri
Al. Jerozolimskie 87 (22)33373 28 (czas oczekiwania na
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia pn.-pt. 11.00-15.00 | odpowiedz
Spoteczne, OFE ZUS e-mailowa ok.2 tygodni)
(22) 3337326
lub (22) 33373 27 pn.-pt. 8.00-16.00 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe i
rynku kapitatowego biuro@rf.gov.pl
(22) 3337325
INNE
INNE
43. Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
44, Rzecznik Praw Obywatelskich Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676 Pon. 10.00-18.00 https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosi¢ sie kazdy, kto

obywatelskich

Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

Potaczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i
komérkowych

Wt.- pt. 8.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.pl

uwazia, Ze jego prawa s3
naruszone




CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 509-256-700, od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 12.00 lub droga elektroniczng na adres:
nieodplatnapomocprawna@powiatsulecinski.pl. Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawno$é ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby
doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie moga otrzymaé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do
zapisow.

Z porad moie skorzystac kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne o$wiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla oséb
ADRE SPECIALIZACIA
PROWADZACY ; B S,Y DNI i GODZINY ; F na woézkach DANE KONTAKTOWE WWW
DYZUROW (o ile okreslono) . E
inwalidzkich
45. | Radca prawny — Katarzyna Michalczyk P”"!‘t nri Poniedziatek 9.00-13.00 Zapisy pod numerem telefonu
ul. Lipowa 16 509-256-700
Adwokat - Marlena Mozdzer 69-200 Sulecin Wtorek 9.00-13.00 od poniedziatku do pigtku
. . . P nie okreslono o w godz. od 9.00 do 12.00
Radca prawny - Agnieszka Bejnarowicz roda 9.00-13.00 specjalizacji
Adwokat - Karolina Niedziatkowska czwartek 9.00-13.00 gk
niecdplatnapomocprawna@ powiat
Radca prawny - Robert Lubiriski pigtek 9.00-13.00 sulecinski.pl '
45. Punkt nr 2 Poniedziatek: 10.00-14.00 Zapisy pod numerem telefonu
Urzad Gminy Krzeszyce 509-256-700
Stowarzyszeniem Wspierania
Aktywnosci Obywatelskiej Wtorek 13.00-17.00 od poniedziatku do pigtku
CIVIS SUM” elnkenea
& Zespot Szkét Licealnych nie okreslono Tk w godz. od 9.00 do 12.00
|Zawoquych ¢roda 13.00-17.00 specjalizacji -
w Sulecinie lub:
69-200 Sulecin nieodplatnapomocprawna@ powiat
ul. Witosa 49 sulecinski.pl
(Budynek Warsztatéw Czwartek 13.00-17.00
Mechanicznych)
Pigtek 9.00-13.00




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

47, czwartek 13.00-17.00
;::pkétinsrzlfé{ o w dniach: Zapisy pod numerem telefonu
509-256-700
i Zawodowych )
Stowarzyszeniem Wspierania w Sulecinie 9 stycznia, 13 lutego, . Y :
Aktywnoéci Obywatelskiej 69-200 Sulecin 12 marca, 9 kwietnia, ”;E;'f:ii'a":i" L e
,»CIVIS SUM” ul. Witosa 49 14 maja, 4 czerwca, HERE J Wik gl SkQuiioZ 40
9 lipca, 13 sierpnia,
I‘\iUdr‘]me_k War;ztatéw 10 wrzesnia, 8 paZdziernika,
HeratIaEn 12 listopada, 10 grudnia

Punkt 1 obstugiwany jest przez adwokatow i radcéw prawnych wskazanych przez Okregowq lzbe Adwokacka w Zielonej Gorze oraz Okregowg lzbe Radcéw Prawnych
w Zielonej Gérze.

Punkt 2 prowadzony jest przez organizacje pozarzagdowa wybrang w ramach otwartego konkursu ofert: Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej ,CIVIS
SUM” w Zielonej Gorze.




