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Zdrowie psychiczne jest istotnym obszarem zainteresowania Samorzadu Wojewoddztwa
Lubuskiego — stanowi jeden z priorytetow Lubuskiej Strategii Ochrony Zdrowia na lata 2014-
2020.

Rozwdj psychiatrii ma znaczacy wplyw na poprawe jakosci zdrowia i zycia
mieszkancoéw regionu dlatego, oddajemy w Panstwa rgce czwarta edycje Informatora o
dostepnych w wojewodztwie lubuskim formach wsparcia osob z zaburzeniami psychicznymi.

Cze$¢ zawierajgca wykaz jednostek oraz ich dane kontaktowe w podziale na
poszczegodlne powiaty zostata zweryfikowana i zaktualizowana przez osoby wytypowane przez
Starostow danego powiatu.

Publikacja dedykowana jest osobom, ktéorym m. in. radzenie sobie ze wszystkimi
ktopotami dnia codziennego, z powodu ujawnionych zaburzen psychicznych, jest utrudnione
badz niemozliwe bez pomocy oséb trzecich. Sigganie po pomoc lekarza ortopedy, dermatologa,
kardiologa, onkologa to nie wstyd. Nie powinno wigc krgpowaé Kkorzystanie ze
specjalistycznego wsparcia lekarza psychiatry, psychologa, czy terapeuty w przypadku
wystapienia jakichkolwiek zaburzen psychicznych, ktéore podobnie jak zaburzenia w
funkcjonowaniu innych narzagdow Ilub uktadow, wywoluja dolegliwosci chorobowe
ograniczajgce sprawne funkcjonowanie cztowieka w rodzinie 1 spoteczenstwie.

Wyrazamy nadziej¢, ze Informator ulatwi Panstwu znalezienie drogi w dotarciu do

pomocy.
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Wedtug definicjii WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) zdrowie psychiczne jest
stanem dobrego samopoczucia, w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie
ze stresem w codziennym zyciu, wydajnie i owocnie pracuje oraz jest w stanie wnies¢ wktad w
zycie danej wspolnoty. Mozna je uyymowac poprzez dwa wymiary:

» pozytywne zdrowie psychiczne — to dobrostan jednostki i takie zasoby, ktore umozliwiaja
radzenie sobie z trudno$ciami i unikanie zatamania stanu zdrowia. Przykladowe zmienne
charakteryzujace ten wymiar: wysoka samoocena, poczucie panowania nad sytuacja
(mastery), optymizm, poczucie koherencji (pewno$ci, na ktore sktada sie¢ poczucie
zrozumiatoS$ci, zaradno$ci, sensownosci), poczucie skutecznosci, odpornosé¢ (hardiness).

» negatywne zdrowie psychiczne — wigze si¢ z objawami negatywnymi okre$lanymi jako
psychologiczny dystres (nieprzyjemne odczucie, jakie niesie ze sobg stres) i wystgpowaniem
zaburzen psychicznych klasyfikowanych wedtug ICD-10 lub DSM-IV.

Niestety, coraz czesciej i coraz wigcej 0sOb odczuwa objawy psychicznego dyskomfortu. Z

mys$la o tych osobach oraz o ich opiekunach zostal opracowany w 2012 roku, a obecnie kolejny

raz zaktualizowany Informator skladajacy si¢ z dwoch glownych czesci: opisowo-

merytorycznej oraz teleadresowej, umozliwiajacej wyszukanie wilasciwej formy wsparcia i

pomocy.

JAK KORZYSTAC Z INFORMATORA?

Informator opracowany zostal przez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze 1 skonsultowany z
pracownikami upowaznionymi przez starostoOw poszczegolnych powiatow oraz prezydentow
miast dziatajacych na prawach powiatu. Zawiera on informacje o dostepnych formach pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom w podzialena powiaty wojewodztwa
lubuskiego. Kazdemu powiatowi przyporzadkowano dostepne na jego obszarze jednostki
ochrony zdrowia, instytucje pomocy spolecznej, instytucje zajmujace si¢ aktywizacja
zawodowg, dane wlasciwego terenowo Oddzialu Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych i
Miejskiego/Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnos$ci, stowarzyszen i
fundacji dziatajacych w obszarze wspierania os6b z niepelnosprawnoscia psychiczng oraz

gminnych komisji ds. rozwigzywania problemow alkoholowych.
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Powyzsze dane (w podziale na powiaty) zostaly podzielone na cztery kategorie: pomoc
spoteczna, opieka zdrowotna, edukacja, aktywizacja zawodowa.

W pierwszej kategorii — pomoc spoleczna — wymienione zostaty instytucje, ktorych zadaniem
jest udzielanie wsparcia, w tym wsparcia finansowego oraz oferujace pomoc poza miejscem

zamieszkania. Do tej kategorii zaliczono:

» osrodki pomocy spotecznej i powiatowe centra pomocy rodzinie, ktore sg pierwszym
miejscem kontaktu w przypadku potrzeby uzyskania §wiadczen opiekunczych, wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu w s$rodowisku rodzinnym lub pomocy poza miejscem
zamieszkania,

» oddziaty ZUS decydujace o przyznaniu renty,

» Migjskie lub Powiatowe Zespoty do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci, ktoére wydaja
orzeczenia o niepelnosprawnosci dla dzieci 1 mlodziezy do 16 roku zyciai orzeczenia o
stopniu niepetnosprawnosci, legitymacje uprawniajace do réznych ulg i uprawnien oraz
karty parkingowe,

» srodowiskowe domy samopomocy i osrodek terapii zajeciowe;,

» domy pomocy spotecznej,

» mieszkania chronione i hostele.

W Kategorii opieka zdrowotna wskazano podmioty lecznicze, ktore majg zawarty kontrakt z

Narodowym Funduszem Zdrowia w rodzaju opieka psychiatryczna, leczenie uzaleznien ze

wskazaniem zakresu $wiadczen.

Kategoria edukacja — to placowki:

» poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

» nauczanie integracyjne,

» szkoly specjalne lub zespoty szkot specjalnych,

» specjalne osrodki szkolno-wychowawcze,

» osrodki edukacyjno-rehabilitacyjno-wychowawecze.

Czwarta w kolejnosci kategoria — aktywizacja zawodowa, zawiera informacje o:

» powiatowych urzedach pracy,

» warsztatach terapii zajeciowe;j,

» zaktadach aktywnosci zawodowej,

» zaktadach pracy chronionej,

» Klubach integracji spotecznej,
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» centrach integracji spoteczne;j,

» spotdzielniach socjalnych.

Calos¢ dopeinia informacja o funkcjonujacych na okreslonym terenie stowarzyszeniach i
fundacjach dziatajacych na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia oraz Komisjach ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Punktach Konsultacyjnych dla ofiar przemocy w

rodzinie i 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

ZAKRES POMOCY DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZYMI

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 685 tj.) okresla dziatania, jakie powinny by¢ realizowane przez organy administracji
rzadowej, samorzagdowej oraz instytucje do tego powotane na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi tj. oso6b chorych psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne),
uposledzonych umystowo oraz 0s6b wykazujacych inne zakldcenia czynnosci psychicznych,
ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych. Do zadan
tych zalicza si¢ m.in.:

» promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

» zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpne;
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

» ksztaltowanie wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spolecznych,
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

W realizacji powyzszych zadan, oprocz jednostek pomocy spotecznej, uczestniczy¢
moga rowniez organizacje spoleczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe,
koscioty 1 inne zwigzki wyznaniowe, osoby fizyczne 1 prawne oraz grupy samopomocy

pacjentow 1 ich rodzin.

POMOC MEDYCZNA

System psychiatrycznej ochrony zdrowia w wojewodztwie lubuskim dla osob

z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu oraz uzaleznionych od $rodkéw
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psychoaktywnych w zakresie opieki ambulatoryjnej, dziennej lub stacjonarnej tworza
publiczne i niepubliczne podmioty realizujace $wiadczenia zdrowotne. Obok tradycyjnych
form specjalistycznej opieki funkcjonujg takze formy posrednie, do ktorych zalicza si¢ zespoty
leczenia srodowiskowego, oddziaty dzienne i hostele.

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1398 z p6zn. zm.) osobom z
zaburzeniami psychicznymi przystuguja nieodptatne §wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane
przez §wiadczeniodawcow, ktorzy zawarli kontrakt z NFZ.

W celu skorzystania z pomocy lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii w warunkach
ambulatoryjnych skierowanie nie jest konieczne. Zgodnie z art. 57 ust. 2 pkt 15 ustawy 0
swiadczeniach opieki zdrowotnej skierowanie nie jest rowniez wymagane do $wiadczen

psychologicznych, psychoterapeutycznych i sSrodowiskowych dla dzieci i mtodziezy.

Centra zdrowia psychicznego

W ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022
wdrozony zostal pilotazowy program psychiatrii Srodowiskowej. W potowie 2018 roku, dzigki
zmianom w ustawie o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych
z 2017 roku, uruchomiono w kraju 27 centréw zdrowia psychicznego. Kazde z nich ma
obowiazek zapewnienia chorym opieki szpitalnej, ambulatoryjnej, srodowiskowej i dziennej na
swoim terenie, za ktory odpowiada. Najczgsciej jest to powiat lub dwa powiaty.

Centrum zdrowia psychicznego jest osrodkiem, ktorego zadaniem jest zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej 1 powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form i pomocy niezbednych w $rodowisku rodzinnym i
spotecznym. Gléwnym zalozeniem CZP jest deinstytucjonalizacja, czyli odejscie od
zamknigtego leczenia w szpitalach na rzecz opieki w $srodowisku pacjenta, tak by mimo
probleméw ze zdrowiem psychicznym nadal mogt pracowac, uczyc¢ sie funkcjonowaé w swym
dotychczasowym otoczeniu. Centrum zapewnia i koordynuje pomoc psychiatryczna,
psychologiczng oraz psychoterapeutyczng dorostym mieszkancom (powyzej 18. roku zycia).

Celem dziatania centrum zdrowia psychicznego jest wprowadzenie nowoczesnego,
sprawdzonego modelu opieki psychiatrycznej, ktory ma za zadanie:

» poprawe jakos$ci leczenia psychiatrycznego — jego dostepnos¢, ciaglos¢ i skutecznose,
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ograniczenie rozmiaréw i negatywnych skutkow hospitalizacji, a tym samym kosztow
opieki psychiatrycznej,

* uruchomienie inicjatyw i zasobow spotecznych lokalnej spotecznosci,

» przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu oséb chorych psychicznie,

« zapewnienie warunkoéw do spotecznej integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Struktura Centrum sktada si¢ z czgéci szpitalnej oraz ambulatoryjnej. W czgséci
szpitalnej dzialaja oddzialy psychiatryczne ogolne i izba przyje¢ szpitala. W sktad czgsci
ambulatoryjnej wchodzi: punkt zgtoszeniowo-koordynacyjny, oddziat psychiatryczny dzienny,
zespoOt leczenia srodowiskowego (domowego), poradnia zdrowia psychicznego.

W ramach swojej dziatalnos$ci centra oferuja: konsultacje psychiatryczne, konsultacje i
poradnictwo psychologiczne, psychoterapi¢ indywidualng i grupowg — regularnie
superwizowane, grupy wsparcia, a w razie potrzeby profesjonalne leczenie farmakologiczne,
terapeutyczne, konsultacje rodzinne oraz inne formy pomocy.

Leczenie w centrum odbywa si¢ wedlug indywidualnego planu terapeutycznego,
koordynowanego we wspoOtpracy z asystentami zdrowienia. Do Punktu Zgloszeniowo-
Koordynacyjnego dzialajacego w ramach centrum moze zglosi¢ si¢ kazda osoba bez
skierowania. Zaktada si¢, ze kazdy kto zgtosi si¢ do centrum z problemem uzyska odpowiednig
pomoc w ciggu najpozniej 72 godzin.

W wojewodztwie lubuskim funkcjonujg dwa centra zdrowia psychicznego, ktore

dzialaja w strukturach:

o  Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w Gorzowie Wlkp. sp. z o. 0.,

e Samodzielnego Publicznego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychiczne
Chorych w Migdzyrzeczu.

Docelowo, bioragc pod uwage liczbe mieszkancoéw regionu, majg powstaé jeszcze trzy

centra, co pozwoli na zapewnienie ciggtosci opieki w srodowisku pacjenta.

ORZECZNICTWO

W Polsce od 1 wrze$nia 1997 r. obowigzuje dwutorowy system orzecznictwa. Zaktad

Ubezpieczen Spotecznych orzeka o niezdolno$ci do pracy i ustala uprawnienia do renty. Zespot
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ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci orzeka o niepelnosprawnosci 1  stopniu

niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniami do ulg 1 uprawnien.

ORZECZNICTWO DO CELOW POZARENTOWYCH I
ORZEKANIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Postepowanie o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci (w przypadku osob do 16
roku zycia), stopniu niepetnosprawnosci (W przypadku osob powyzej 16 roku zycia), wskazaniu

do ulg i uprawnien regulujg nastgpujace przepisy:

» Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 1., poz. 426 z p6zn. zm.),

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 1 lutego 2002 r. w sprawie
kryteriow oceny niepetnosprawnosci u 0sob w wieku do 16 roku zycia (Dz. U. z 2002 r., Nr
17, poz. 162 p6zn. zm.),

» Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 lipca 2003 r. w
sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 2027 z pdzn. zm.).

Osoby z =zaburzeniami psychicznymi majg prawo do uzyskiwania ulg 1 uprawnien

przystugujacych osobom niepetnosprawnym. O niepetnosprawnosci do celow pozarentowych

orzekajg zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci:

» Powiatowe zespoly do spraw orzekania o niepelnosprawnosci — jako | instancja,
» Wojewodzkie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci — jako 11 instancja.
Powiatowe zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, wtasciwe ze wzgledu na miejsce

stalego pobytu osoby, wydaja orzeczenia 0:

» niepelnosprawnosci dla dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia,

» stopniu niepelnosprawnosci dla oséb powyzej 16 roku zycia,

» wskazaniach do ulg i uprawnien.
Ponadto Zespot ds. Orzekania ustala czy osoba z niepelnosprawnoscia spetnia przestanki okreslone w
art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2020 r., poz. 110. z
pézn. zm.) — dotyczy karty parkingoweyj.
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Od orzeczenia o niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci zainteresowana
osoba lub jej przedstawiciel ustawowy, w terminie 14 dni od dnia doreczenia orzeczenia,
moze wnie$¢ odwolanie do Wojewodzkiego Zespohu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Gorzowie WIkp., za posrednictwem Miejskiego/Powiatowego Zespolu, ktory wydal
orzeczenie.
Wojewédzki Zespét do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci znajduje si¢ w Lubuskim
Urzedzie Wojewodzkim przy ul. Jagiellonczyka 8, 66-400 Gorzow Wlkp., tel. 95 7 851 447.
Wsrod przyczyn niepetnosprawnosci, stanowigcych podstawe wydania orzeczenia o
niepelnosprawnosci, sa m.in. uposledzenie umystowe oraz choroba psychiczna. W przypadku
orzekania o stopniu niepetnosprawnosci przepisy ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej

oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych przewiduja trzy stopnie niepetnosprawnosci:

I. Znaczny,
1. Umiarkowany,
. Lekki.

Orzeczenie o stopniu niepelnosprawnos$ci wydaje si¢ osobie, ktora ukonczyla 16 rok zycia.

1. Do znacznego stopnia niepelnosprawnos$ci zalicza si¢ dwie grupy osdb z naruszong
sprawnoscig organizmu:
» niezdolne do pracy,
» zdolne do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajace, w celu petnienia
6l spotecznych, statej lub dlugotrwatej opieki 1 pomocy innych oséb, w zwigzku z
niezdolno$cig do samodzielnej egzystencji.
2. Do umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci moga by¢ zaliczone trzy grupy osob z
naruszong sprawnos$cia organizmu, tj.:
» niezdolne do pracy,
» zdolne do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej,
» wymagajace czasowej albo czg¢sciowej pomocy innych oséob w celu pehlienia rol
spotecznych.
3. Do lekkiego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osoby 0:
» naruszonej sprawnos$ci organizmu, powodujacej w sposob istotny obnizenie zdolnos$ci
do wykonywania pracy, w poréwnaniu do zdolnosci, jaka wykazuje osoba o podobnych

kwalifikacjach zawodowych z petng sprawnoscig psychiczng i fizyczna;
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» naruszonej sprawnosci organizmu, powodujacej ograniczenia w pelieniu 16l
spotecznych dajace si¢ kompensowaé przy pomocy wyposazenia w przedmioty

ortopedyczne, srodki pomocnicze lub srodki techniczne.

Stopien niepelnosprawnosci orzeka si¢ na czas okreslony lub na state, decyduje o tym ocena
mozliwosci poprawy funkcjonowania osoby zainteresowane;.

Do 16 roku Zycia nie ustala si¢ stopnia niepelnosprawnosci, w tym przypadku wydaje si¢
orzeczenie o niepelnosprawnosci.

Osoby ponizej 16 lat zaliczane sg do 0sob niepetnosprawnych, jezeli majg naruszong sprawnos¢
fizyczna lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej 12 miesiecy, z powodu
wady wrodzonej, dlugotrwalej choroby lub uszkodzenia organizmu, powodujaca koniecznosé
zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych w sposob przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku.

Osoba ubiegajaca si¢ o wydanie orzeczenia o niepelnosprawnosci lub o stopniu

niepetnosprawnosci powinna ztozy¢:

» wniosek o wydanie orzeczenia o niepelnosprawnosci (dla osoby do 16 roku zycia) Iub
o stopniu niepetnosprawnosci (dla osoby powyzej 16 roku zycia),

» zaswiadczenie lekarskie (w oryginale) wydane dla potrzeb Powiatowego Zespotu ds.
Orzekania o Niepelnosprawnos$ci, wystawione nie wczesniej niz 30 dni przed dniem
zlozenia wniosku,

» dokumentacje medyczng (wypisy ze szpitala, karty informacyjne, wyniki badan lub
uwierzytelnione kopie),

» w przypadku posiadania orzeczenia o niepelnosprawnosci lub  stopniu
niepetnosprawnosci kopi¢ posiadanego orzeczenia.

Posiadanie orzeczenia wydanego przez zespot ds. orzekania o niepetnosprawnosci pozwala
korzysta¢ z wielu form pomocy (w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci), do ktoérych

naleza m. in.:

> w zakresie rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia:
— mozliwos¢ uzyskania odpowiedniego zatrudnienia uwzgledniajacego psychofizyczne
mozliwosci danej osoby, np. w zaktadach pracy chronionej, zaktadach aktywnosci
zawodowej,

— mozliwo$¢ korzystania ze szkolen, w tym specjalistycznych,

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze



INFORMATOR O DOSTEPNYCH W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM FORMACH WSPARCIA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

— korzystanie z  przywilejow  pracowniczych  przystugujacych  osobom
niepetnosprawnym, tj. skroconego czasu pracy, przerw w pracy, prawa do dodatkowych
urlopéw,
— mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania dziatalno$ci gospodarczej lub rolniczej,

» W zakresie rehabilitacji spotecznej:
— mozliwo$¢ uczestnictwa w terapii zajgciowej oraz w turnusach rehabilitacyjnych,
—  dofinansowanie  likwidacji  barier  architektonicznych,  technicznych i
w komunikowaniu sig,
— dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze oraz
pomoce techniczne, utatwiajace funkcjonowanie danej 0soby,
— ushugi socjalne, opiekuncze, terapeutyczne i rehabilitacyjne §wiadczone przez sieé
instytucji pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe oraz inne placowki,
— uprawnienie do zasitku pielegnacyjnego i innych $wiadczen rodzinnych (np.
dodatkéw do zasitku rodzinnego zwigzanych z niepelnosprawnos$cia) oraz do zasitku
statego z pomocy spoleczne;j,

» korzystanie z ulg i uprawnien przystugujacych na podstawie odrgbnych przepisow,
m.in.: ulgi podatkowe, uprawnienia i ulgi komunikacyjne (np. karta parkingowa, znizki

w komunikacji), zwolnienie z optat abonamentowych za radio i telewizjg.

ORZEKANIE DO CELOW RENTOWYCH I ZASADY
PRZYZNAWANIA RENTY Z TYTULU NIEZDOLNOSCI
DO PRACY

Wedlug ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz. U. z 2020 r., poz. 53 z pdzn. zm.) prawo do renty z tytulu
niezdolno$ci do pracy przystuguje ubezpieczonemu, ktory spelnia lacznie nastepujace
warunki:

» jest niezdolny do pracy,

» ma wymagany — stosowny do wieku, w ktorym powstata niezdolnos¢ do pracy — okres
sktadkowy i niesktadkowy (co najmniej 20-letni — w przypadku kobiety i 25-letni — w
przypadku me¢zczyzny),

» niezdolnos¢ do pracy powstata w okresach sktadkowych (np. ubezpieczenia, zatrudnienia)

lub niesktadkowych (np. w okresie pobierania zasitku chorobowego, opiekunczego,
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$wiadczenia rehabilitacyjnego) lub nie pdzniej niz w ciggu 18 miesigcy od ustania tych

okresow,
> nie ma ustalonego prawa do emerytury z Funduszu lub nie speilnia warunkow do jej

uzyskania.
W celu uzyskania renty z tytulu niezdolnosci do pracy osoba zainteresowana lub jej
pelnomocnik powinien ztozy¢ na pismie lub ustnie wniosek o rentg. Wniosek o rente z tytulu
niezdolno$ci do pracy moze by¢ zgloszony u ptlatnika sktadek lub w innej jednostce
uprawnionej do przyjmowania wnioskéw, a nastepnie przekazany do odpowiedniego organu
rentowego. Moze tez by¢ zgloszony bezposrednio w organie rentowym, wlasciwym ze wzgledu
na miejsce zamieszkania 0soby zainteresowanej, ktory zobowigzany jest wydac decyzje.
Druki potrzebne do wystgpienia o ustalenie renty z tytutu niezdolnosci do pracy dostepne sa
nieodptatnie w kazdej jednostce organizacyjnej ZUS oraz na stronie internetowej WwWw.zus.pl.
Po zlozeniu wniosku, osoba wnioskujaca o przyznanie orzeczenia podlega badaniu przez
lekarza orzecznika ZUS. Jezeli ubezpieczony nie moze zglosi¢ si¢ na badanie ze wzgledu na
stan zdrowia, a ztozona dokumentacja jest wystarczajaca do wydania orzeczenia, lekarz

orzecznik wydaje orzeczenie na podstawie tej dokumentacji w trybie zaocznym.

Zasady przyznawania renty socjalnej

Na podstawie ustawy z dnia 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej (Dz. U. z 2020, poz.
1300) organem przyznajacym 1 wyplacajacym renty socjalne jest wlasciwa jednostka
organizacyjna Zakltadu Ubezpieczen Spolecznych. W szczegodlnych przypadkach ten rodzaj
renty wyplacany jest takze przez inne organy emerytalno-rentowe, np. KRUS.
Renta socjalna przystuguje osobom petnoletnim catkowicie niezdolnym do pracy z
powodu naruszenia sprawnos$ci organizmu, ktore powstato:
1) przed ukonczeniem 18. roku zycia;
2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej - przed ukonczeniem 25. roku zycia;
3) w trakcie studiow doktoranckich lub aspirantury naukoweyj.

Podstawe do przyznania renty socjalnej, stanowi takze:
1) orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci,

2) orzeczenia lekarza orzecznika o niezdolnosci do pracy,
3) orzeczenia komisji lekarskiej do spraw inwalidztwa i zatrudnienia o zaliczeniu do jednej
z grup inwalidow.

Osobie, ktora spetnia wymienione warunki, przystuguje:
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1) renta socjalna stata - jezeli catkowita niezdolnos¢ do pracy jest trwala;
2) renta socjalna okresowa - jezeli catkowita niezdolno$¢ do pracy jest okresowa, przyznawana
na okres wskazany w decyzji jednostki organizacyjnej Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Postgpowanie W sprawie przyznania renty socjalnej wszczyna si¢ na podstawie wniosku osoby
ubiegajacej si¢ o rente socjalng lub jej przedstawiciela ustawowego, takze na wniosek inne;j
osoby badz kierownika osrodka pomocy spotecznej, dziatajacych za zgoda osoby ubiegajace;j
si¢ o rente socjalng lub jej przedstawiciela ustawowego.
Osobie, ktora otrzymuje rente, nie przystuguja zasitki state i okresowe w rozumieniu przepisow
ustawy o0 pomocy spotecznej. W przypadku zbiegu uprawnien do renty socjalnej z
uprawnieniem do renty rodzinnej kwota renty socjalnej ulega takiemu obnizeniu, aby taczna
kwota obu $wiadczen nie przekraczala 200% kwoty najnizszej renty z tytulu calkowitej
niezdolnosci do pracy.
Jezeli dla osoby uprawnionej do renty socjalnej ustanowiono opiek¢ prawna, §wiadczenie  to
wyplaca si¢ osobie sprawujacej t¢ opieke.
Jezeli do renty socjalnej uprawniona jest osoba, ktéra wymaga opieki innej osoby oraz nad ktora
nie zostata ustanowiona opieka prawna w przypadku, gdy osoba uprawniona do renty socjalne;j
nie moze odebrac jej samodzielnie, swiadczenie to jest wyptacane osobie sprawujacej nad nig
opiceke faktyczng, na podstawie o§wiadczenia o sprawowaniu tej opieki. Sprawowanie opieki
faktycznej nad osobg uprawniong do renty socjalnej potwierdza wojt (burmistrz, prezydent
miasta) wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby uprawnione;.
Rente socjalng wyptaca si¢ osobom sprawujacym opieke prawng lub opieke faktyczng nad
osobami uprawnionymi do renty socjalnej, po uprzednim pouczeniu o koniecznos$ci
poinformowania organu rentowego o zajsciu okolicznosci powodujacych ustanie lub
zawieszenie prawa do §wiadczenia albo wstrzymanie wyptaty Swiadczenia w catosci lub ~ w
czg$ci oraz o obowiazku zwrotu $wiadczenia przez te osoby w przypadku, gdy zostato pobrane
nienaleznie.
Druki potrzebne do wystapienia o ustalenie renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy udostepniono

na stronie internetowej www.zus.pl.
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ZASADY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNEJ

Gminne/Miejskie/Miejsko-Gminne Os$rodki Pomocy Spotecznej oraz Powiatowe
Centra Pomocy Rodzinie, zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2020 r., poz. 685) sg organami, ktorych zadaniem jest m.in.
podejmowanie dziatan na rzecz wspierania osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
poprzez organizowanie w Srodowisku lokalnym pomocy rodziny, instytucji, organizacji
spotecznych, $wiadczenie specjalistycznych ushug opiekunczych, udzielaniu pomocy
finansowej, rzeczowej, mieszkaniowej, kierowanie do srodowiskowego domu samopomocy.
Udzielenie wsparcia odbywa si¢ na podstawie ztozonego przez zainteresowanego,
przedstawiciela ustawowego lub innej osoby (za zgodg zainteresowanego) wniosku,
zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia oraz po przeprowadzeniu przez pracownika
socjalnego osrodka pomocy wywiadu $rodowiskowego. Pomoc moze by¢ takze udzielona

Z urzedu.

POMOC SPOLECZNA POZA MIEJSCEM ZAMIESZKANIA

Osrodek pomocy spolecznej, przyznajac ushugi opiekuncze, ustala ich zakres, okres 1
miejsce Swiadczenia. Zatem moga by¢ one wykonywane w miejscu zamieszkania jak i poza
nim.

Do dostgpnych form pomocy spotecznej $wiadczonych przede wszystkim poza miejscem
zamieszkania naleza: specjalistyczne ustugi opiekuncze, srodowiskowe domy samopomocy,

domy pomocy spotecznej oraz mieszkania chronione i hostele.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze

Swiadczenie ushug dostosowanych do potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi przez osoby
wykwalifikowane w tym zakresie. SpecjaliSci ucza i rozwijaja umiejetnosci niezbedne do
samodzielnego zycia, $wiadcza ustugi usprawniania zaburzonych funkcji organizmu oraz

ushugi pielggnacyjne.
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Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS)

Sg to o$rodki wsparcia dziennego pobytu dla o0sob przewlekle, psychicznie chorych,
uposledzonych umystowo oraz dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci
psychicznych, ktore sg wynikiem uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci
adaptacyjnych. Podstawowym celem ich dziatalno$ci jest przeciwdziatanie zjawiskom
marginalizacji 1 wykluczenia spotecznego poprzez podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci

niezbednych do mozliwie samodzielnego zycia.

Domy Pomocy Spolecznej (DPS)

Dom Pomocy Spotecznej jest miejscem, w ktorym $wiadczone sa catodobowe ustugi: bytowe,

opiekuncze, wspomagajace oraz edukacyjne. Oferta tej pomocy przeznaczona jest dla osob,

ktére z powodu wieku, choroby badZz niepetnosprawnosci nie sg w stanie samodzielnie

funkcjonowa¢ w swoim dotychczasowym s$rodowisku, a uslugi opiekuncze w miejscu

zamieszkania sa niewystarczajacg forma wsparcia. Do Domu Pomocy Spotecznej znajdujgcego

si¢ jak najblizej miejsca zamieszkania, w ktérym czas oczekiwania na wolne miejsce jest

krotszy niz 3 miesiace, kieruje Osrodek Pomocy Spolecznej na podstawie pisemnego wniosku

lub postanowienia sadu.

Do pisemnego wniosku o pomoc w formie umieszczenia w domu pomocy spolecznej (przed

rozpoczgciem postepowania) wnioskodawca zobowigzany jest dotgczyc¢:

» dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢ wnioskodawcy - do wgladu,

» dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy/rodziny wnioskodawcy oraz
rodziny z miesigca poprzedzajacego zlozenie wniosku o pomoc,

> za$wiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,

» dokumenty potwierdzajgce wysokos¢ dochodéw o0sob zobowigzanych do alimentaciji,

» zaswiadczenie 0 kombatantach oraz osobach bedacych ofiarami represji wojennych i okresu
powojennego,

» w przypadku 0sob ubezwlasnowolnionych — postanowienie sagdu o ubezwlasnowolnieniu,

» W razie konieczno$ci inne dokumenty potwierdzajace trudng sytuacje zyciowa, ktore okresla
pracownik socjalny

oraz dokumenty (w czasie prowadzenia postepowania):

» kwestionariusz rodzinnego wywiadu srodowiskowego,
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» pisemng zgodg osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego na umieszczenie
w domu pomocy spolecznej, a w przypadku braku zgody — postanowienie sadu o
umieszczeniu ,,bez zgody”,

» oswiadczenie o stanie majgtkowym. Oswiadczenie o sytuacji dochodowe;j, ztozone przez
stron¢ pod rygorem odpowiedzialno$ci za fatlszywe zeznania,

» oswiadczenie o uzyskaniu (lub braku) jednorazowego dochodu w ciggu ostatnich
12 miesigcy,

» pisemne oswiadczenie o wyrazeniu zgody na odptatnos¢ za pobyt w domu pomocy
spotecznej,

» wywiad przeprowadzony u oséb zobowigzanych do optaty, czyli matzonka, zstepnych
1 wstepnych, (w zalgczeniu potwierdzenie wysokosci dochodow),

» opini¢ dotyczacg psychofizycznej sprawnosci osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie,

» aw razie koniecznosci inne dokumenty potwierdzajace sytuacje¢ strony.

Decyzje o umieszczeniu wydaje organ prowadzacy dom pomocy spolecznej poprzez
wydanie decyzji administracyjnej, od ktoérej mozna ztozy¢é odwotanie do Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego za posrednictwem jednostki wydajacej wyzej wymieniong decyzj¢
w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny, lecz nie przekracza wysokosci
Sredniego miesigcznego kosztu utrzymania. Od 1 stycznia 2004 roku obowigzuje w Polsce
trojsktadowy system odptatnosci za pobyt mieszkanca w Domu Pomocy Spotecznej w
nastepujacej kolejnosci:
> mieszkaniec — nie wigcej niz 70% dochodu,
> malzonek, zstepni przed wstepnymi (0raz inne osoby) — zgodnie z umowg zawarta pomiedzy
kierownikiem osrodka pomocy spolecznej, a osoba zobowigzang do oplat (jesli spelniajg
okreslone kryteria dochodowe) — w formie dobrowolnej umowy stron, jesli spetnia kryteria
wskazane w art. 61 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy spolecznej (Dz. U. z 2020 r., poz.
1876 z pozn. zm.),
> gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do Domu Pomocy Spotecznej - w wysokosci
réznicy migdzy $rednim kosztem utrzymania w domu pomocy spolecznej, a optatami
wnoszonymi przez mieszkanca i osoby zobowigzane do opfat.

W wojewodztwie lubuskim dziatajg 24 domy pomocy spotecznej, z czego 14 swiadczy ustugi

na rzecz osob psychicznie i/lub intelektualnie chorych. Oferuja tacznie 2348 miejsc, w tym
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1099 dla oséb z chorobami psychicznymi i niepelnosprawnymi intelektualnie. Wszystkie

posiadaja zezwolenie Wojewody Lubuskiego tzn. spetniajg wymagany standard ustug.

Mieszkania chronione, treningowe, ogrzewalnia, hostele

Celem tworzenia mieszkan chronionych jest zastgpienie pobytu w placéwce z catodobowa
opicka oraz przygotowanie osob korzystajgcych z tej formy pomocy spotecznej do prowadzenia
samodzielnego zycia. Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami decyzje o mozliwosci
przebywania petoletnich oséb z zaburzeniami psychicznymi w mieszkaniu chronionym
wydaje si¢ na czas okre§lony. Tylko w uzasadnionych przypadkach tj. niezdolno$¢ do pracy z
tytulu wieku, niepelnosprawnos¢, stwierdzone zaburzenie psychiczne jest podstawa do wydania
decyzji o pobycie na czas nieokreslony.

Istotne zadania spoczywa na organizacjach pozarzadowych i podmiotach uprawnionych
(Kosciodt Katolicki i zwigzki wyznaniowe) w zakresie pomocy osobom bezdomnym. Instytucje
te prowadza noclegownie, schroniska, ogrzewalnie, mieszkania treningowe i hostele. Realizuja
réwniez pracg socjalng z bezdomnymi, zmierzajaca do ich usamodzielnienia. Na podkreslenie
zashuguje fakt, iz liczba tych podmiotéw systematycznie ro$nie, a niektore z nich rozszerzaja
swa baz¢ noclegowa 1 socjalng, siggaja po S$rodki pomocowe z Unii Europejskiej, sa
dofinansowywane przez jednostki samorzadu terytorialnego i organy rzadowe. To dzigki nim,
gminy woj. lubuskiego w wigkszosci przypadkow majg zapewnione bezpieczenstwo w postaci

schronienia, goracego positku, zywnosci, odziezy i pomocy rzeczowej.

EDUKACJA

Fundamentalnym celem ksztalcenia specjalnego — niezaleznie od rodzaju
niepetnosprawnosci 1 stopnia uposledzenia jest przygotowanie ucznia, w miar¢ mozliwosci, do
samodzielnego zycia, w ktorym petnione role bedg harmonizowaly z potrzebami jednostki i

oczekiwaniami spotecznymi.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom 1 mtodziezy pomocy psychologiczno-

pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej, w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu,
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a takze udzielania rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie
wychowania 1 ksztatcenia dzieci 1 mtodziezy. Do zadan poradni nalezg m. in.: diagnozowanie
poziomu rozwoju, potrzeb 1 mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i zachowan
dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy; wspomaganie w wyrownywaniu stwierdzonych dysfunkcji,
psychofizycznych; prowadzenie terapii, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, dzieci i
mtodziezy z  zaburzeniami  rozwojowymi, z  zachowaniami  dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i ich
rodzin, wspotpraca ze szkotami i placéwkami w rozpoznawaniu u ucznidw specyficznych
trudno$ci w uczeniu si¢, zwlaszcza u ucznidéw klas I — III; prowadzenie edukacji dotyczacej
ochrony zdrowia psychicznego.

Korzystanie z pomocy poradni jest dobrowolne i nieodptatne. Poradnia przyjmuje mtodziez i
dzieci zgtoszone na wniosek rodzicow, opiekunow badz samych zainteresowanych. Badania
diagnostyczne, udzial w zajeciach terapeutycznych na terenie poradni wymagaja zgody

rodzicow. Osoby petnoletnie moga korzysta¢ z ushug poradni bez zgody rodzicow.

Nauczanie integracyjne

Nauczanie integracyjne jest forma ksztalcenia specjalnego i ma miejsce woéwczas, gdy
uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego uczg si¢ 1 wychowuja
razem z pozostalymi uczniami, w sposob zorganizowany. Nauczanie integracyjne moze by¢

organizowane w przedszkolu, szkole podstawowej, gimnazjum, szkole ponadpodstawowej.

Szkoly Specjalne lub Zespoly Szkol Specjalnych

Szkota specjalna to instytucja realizujagca specyficzne zadania edukacyjno-wychowawcze

uwzgledniajgce indywidualne potrzeby uczniow niepetnosprawnych. Zadania szkoty specjalnej

szczegblnie uwypuklajg jej rewalidacyjny charakter. Do specyficznych celow ksztalcenia dzieci

1 mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng zalicza sig:

> korygowanie zaburzonych, usprawnianie niezaburzonych funkcji psychicznych,

> wyrabianie sprawnos$ci ruchowych i umiejetnosci potrzebnych do wykonywania zawodu,

> ksztattowanie nawykow 1 praktycznych umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym

i zawodowym,

> ksztalcenie wlasciwej postawy spotecznej oraz wpajanie podstawowych zasad kultury zycia
codziennego,

> wyrabianie samoobstugi i samodzielnosci w roznych przejawach zycia codziennego.
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Szkota specjalna obejmuje swoim zakresem: opieke, wychowanie i1 ksztatcenie ucznia
niepetnosprawnego na wszystkich etapach edukacji szkolnej. W zwigzku z tym w polskim
systemie szkolnictwa funkcjonuja:

> szkotly podstawowe specjalne (z wyro6znieniem ksztatcenia zintegrowanego dla uczniéw klas
| — 111 oraz blokowego w klasach 1V — V1),

gimnazja specjalne,

zasadnicze szkoty zawodowe specjalne,

licea ogo6lnoksztatcgce specjalne,

szkoty $rednie techniczne specjalne,

szkoty policealne specjalne,

YV V VYV VYV V V

szkoty przysposabiajace do pracy.

Specjalne Osrodki Szkolno-Wychowawcze

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy to placowka, ktora ksztatci dzieci 1 mtodziez z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, gl¢bokim
poprzez tworzenic warunkow do zapewnienia optymalnego rozwoju i rewalidacji
wychowankéw oraz ksztaltowania ich postaw spotecznych i zawodowych, zachowan
sprzyjajacych zdrowiu, bezpieczenstwu, rozwijaniu kondycji fizycznej, zainteresowan,
zdolnosci 1 kreatywnosci wychowankow, umozliwienie wychowankom udziatu w aktualnych
wydarzeniach spolecznych, kulturalnych, sportowych, korzystania z r6znych form spedzania
wolnego czasu, zapewnienie wychowankom i ich rodzicom pomocy psychologicznej

I pedagogicznej, wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

Specjalistyczna, wielofunkcyjna placowka przeznaczona dla wychowankow w wieku od
urodzenia do 25 roku zycia, ktérzy wymagaja kompleksowej, wielodyscyplinarnej pomocy
rehabilitacyjno-edukacyjnej $wiadczonej w odpowiednich warunkach i z opieka dostosowang
do wieku i stanu psychofizycznego. Osrodek zapewnia dzienny pobyt dziecka (3 — 25 lat) oraz
wczesne wspomaganie i usprawnianie rozwoju dziecka (0 — 7 lat). Osrodek umozliwia dzieciom
niepetnosprawnym spelnianie obowiazku szkolnego i1 nauki, terapi¢ w grupie i1 zajgcia
indywidualne, kontakt z rowiesnikami, kontakt z szerszym S$rodowiskiem spotecznym,

rehabilitacje, rekreacje, odpoczynek i relaks.
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PORADNICTWO ZAWODOWE | AKTYWIZACJA
ZAWODOWA

Z uwagi na szczegolnie trudng sytuacje osob z zaburzeniami psychicznymi na rynku
pracy podejmowanych jest szereg dziatan utatwiajacych podjecie pracy. Bardzo istotnym jest
dostarczenie pracodawcom informacji na temat specyfiki chorob psychicznych. Znaczne
wsparcie w aktywizacji zawodowej umozliwia realizacja projektow wspotfinansowanych ze
srodkdéw unijnych. Pozytywny klimat wokot mozliwosci zatrudnienia oséb ze specyficznymi
problemami odgrywaja Osrodki Wsparcia Ekonomii Spolecznej w Zielonej Gorze 1 Gorzowie

WIkp.

Powiatowe Urzedy Pracy

Powiatowy Urzad Pracy realizuje zadania w zakresie promocji zatrudnienia, tagodzenia

skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej okreslone w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004

r. 0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2020 poz. 1409 z p6zn. zm.)

polegajace m. in. na:

1. Organizowaniu 1 finansowaniu aktywnych form przeciwdzialania bezrobociu, w
szczegoOlnosci poprzez:

» realizowanie ustug tj. poradnictwo zawodowe indywidualne i grupowe, zajecia
aktywizacyjne, wsparcie ze strony doradcow zawodowych, posrednikéw pracy oraz lidera
klubu pracy na rzecz osob bezrobotnych,

» realizowanie instrumentdw na rzecz oséb bezrobotnych: staze, prace interwencyjne,
szkolenia (zawodowe i z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy),

2. Pozyskiwaniu srodkéw PFRON 1 EFS na aktywizacj¢ zawodowa, w tym staze, szkolenia,
jednorazowe $rodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, studia podyplomowe.

3. Upowszechnianiu informacji na stronie internetowej urzedu i tablicach ogloszen o
realizowanych ustugach, uprawnieniach.

4. Nawigzywaniu 1 utrzymywaniu kontaktow z pracodawcami, zachecanie do zatrudnienia
0sOb z niepelnosprawnoscia (wydawanie skierowan do pracy, szkolenia, organizowanie
gietd pracy) oraz dziatania informacyjne posrednikow pracy adresowane do pracodawcow

promujace zatrudnienie osob z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, w tym
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z zaburzeniami psychicznymi, a takze przedstawianie korzysci wynikajacych z zatrudnienia
chronionego.

5. Udzielaniu wsparcia finansowego poprzez dokonywanie zwrotow kosztéw poniesionych
przez pracodawce w zwigzku z przystosowaniem tworzonych lub istniejagcych stanowisk

pracy oraz na szkolenie zatrudnionych osob z niepetnosprawnoscia.

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

To wyodrebnione organizacyjnie i finansowo placowki dziennego pobytu (do 7 godzin)
stwarzajagce osobom z niepelnosprawnos$cia, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwo$¢
rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci

niezbednych do podjecia zatrudnienia na chronionym lub otwartym rynku pracy.

Zaklady Aktywnos$ci Zawodowej (ZAZ)

Zaklad aktywnosci zawodowej tworzy si¢ w celu:

» zatrudniania 0sOb z orzeczong niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym (muszg stanowié
70% ogotu osob zatrudnionych) i okres§lonych w ustawie 0 rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 poz. 426 z p6zn. zm.)
(grup osob z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci (moga stanowic
tylko 35 % ogoétu zatrudnionych) — stwierdzonym autyzmem, choroba psychiczna lub
uposledzeniem umystowym. Kontroli tego stanu podlegaja wszystkie ZAZ-y 2 razy do roku
— przekroczenie wskaznikOw zatrudnienia wigze si¢ z automatyczng utratg statutu ZAZ,

» przygotowania do pracy na otwartym srodowisku;

» pomocy w realizacji pelnego, niezaleznego, samodzielnego i1 aktywnego zycia na miare¢ ich
indywidualnych mozliwosci.

ZAZ zaprojektowany zostat jako element trzystopniowego systemu rehabilitacji oséb  z

niepetnosprawnoscia, ktore przeszty przez warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) 1 sg w stanie

pracowaé, czyli moga podja¢ zatrudnienie w ZAZ 1 tym samym uzyska¢ niezbedne
umiejetnosci 1 doswiadczenie przed wejsciem na otwarty rynek pracy. W ZAZ moga znalez¢
zatrudnienie rOwniez osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, ktore nie
uczestniczyly w zajeciach WTZ, w szczeg6lnosci te, ktore zostalty skierowane do pracy przez

powiatowe urzedy pracy.
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Status ZAZ nadany jest wyodrebnionej finansowo 1 organizacyjnie jednostce funkcjonujacej w
ramach powiatu, gminy czy organizacji pozarzagdowej. ZAZ nie ma osobowosci prawnej, CO

oznacza, ze nie moze samodzielnie nabywac praw i zacigga¢ zobowigzan.

Zaklady Pracy Chronionej (ZPCh)

Zaklad pracy chronionej to przedsigbiorstwo o specjalnym statusie prawnym, ktore jest
przystosowane do zatrudniania os6b z réznymi i w réznym stopniu niepelnosprawnosci
ustalonej przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci. Gtownym celem
przedsiebiorstwa, oprocz wypracowania zysku jest rowniez aktywizacja zawodowa osob, ktore

miatyby problem z wykonywaniem swoich obowiazkéw na otwartym rynku pracy.

Kluby Integracji Spolecznej (KIS)

Klub Integracji Spotecznej to jednostka powolywana na podstawie ustawy z 13 czerwca 2003
r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 176), ktdrej celem jest udzielenie pomocy
osobom indywidualnym oraz ich rodzinom w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia r6l spotecznych oraz w
podniesieniu kwalifikacji zawodowych, jako wartos$ci na rynku pracy. KIS dziala na rzecz
integrowania si¢ os6b o podobnych trudnosciach i1 problemach zyciowych. To jednostka
pomagajaca samoorganizowac¢ si¢ ludziom w grupy, podejmowaé wspolne inicjatywy i
przedsigwzigcia w zakresie aktywizacji zawodowej, w tym zmierzajace do tworzenia wlasnych
miejsc pracy. KIS zostaje powotany przez jednostke samorzadu terytorialnego lub organizacje

pozarzadowa.

Centra Integracji Spolecznej (CIS)

Centrum Integracji Spolecznej to kolejny przyklad dziatalnosci podmiotéw ekonomii
spotecznej. Celem dziatalnosci CIS jest przede wszystkim reintegracja spoteczno-zawodowa 0
charakterze edukacyjnym. Jednym z elementéw edukacji moze by¢ praca uczestnikow w
ramach dzialalnosci handlowej, ustugowej lub wytwoérczej lub nauka w jednej z kilku grup
zawodowych o okreslonym profilu. Bardzo czgsto sg to grupy: gastronomiczne, porzagdkowe,
remontowo-budowlane, krawieckie itp.

Podczas zaje¢ w ww. grupach uczestnicy nabywaja nowe umiejetnosci, doskonalg lub
podwyzszajg juz posiadane kwalifikacje zawodowe. Miedzy CIS a uczestnikami zaje¢ w CIS

nie ma stosunku pracy. Uczestnicy CIS majg status osob bezrobotnych, a od CIS otrzymuja
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$wiadczenie integracyjne w wysokosci zasitku dla bezrobotnych. Centra Integracji Spoteczne;j
(CIS) nie prowadza dziatalnosci gospodarczej, a jedynie wspieraja osoby zagrozone

wykluczeniem spolecznym.

Spoldzielnie socjalne

Spotdzielnia socjalna to najczesciej zaktadany podmiot ekonomii spotecznej, ktory mozna
zdefiniowaé jako podmiot, ktory prowadzi dziatalno$¢ taczaca cele gospodarcze i spoteczne.
Zgodnie z ustawg z 27 kwietnia 2006 r. 0 spotdzielniach socjalnych (Dz. U. z 2020 r., poz. 2085
z pbzn. zm.) tworza ja w wigkszo$ci 0S0by zagrozone marginalizacja ze wzglgdu na bezrobocie,
niepetnosprawnos¢, bezdomnos¢ itp. Cztonkowie spotdzielni tworzg dla siebie miejsca pracy,
zapewniajac sobie oraz swoim najblizszym zaplecze finansowe, a co najwazniejsze ucza si¢

wspolnego dziatania, odpowiedzialnosci oraz czuja si¢ potrzebni.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Organizacje pozarzadowe (NGO w popularnym skrocie) to organizacje (stowarzyszenia,
fundacje) dziatajace na rzecz okreslonego tematu/zagadnienia.

Stowarzyszenie to grupa osob (przyjacidl, znajomych, cztonkow rodziny) majacych wspolne
zainteresowania lub wspolny cel. Osoby te, poprzez wspolne (zgodnie z zasadg — razem tatwiej)
dzialania w zorganizowanej grupie chca rozwija¢ swoje zainteresowania lub osiagnaé
wyznaczony sobie cel. | tak - w przypadku stowarzyszen dziatajacych na rzecz wsparcia 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, ktore powolywane sg najczeSciej z inicjatywy opiekunow lub
0sOb zawodowo wspierajacych chorych psychiatrycznie funkcjonowanie ma na celu wsparcie
np. finansowe, medyczne lub przede wszystkim spoteczne 0sob chorych.

W wielu przypadkach stowarzyszenia powotywane sa przez samych zainteresowanych i
wowcezas gtownym celem funkcjonowania organizacji jest niesienie samopomocy. Tu
przyktadem sg organizacje powotane przez osoby ,,walczace” z uzaleznieniami.

Cele stowarzyszenia muszg by¢ niezarobkowe czyli — stowarzyszenie nie moze zostaé
powotane po to, aby przysporzy¢ korzysci majatkowych jego cztonkom. Osoby decydujace si¢
na przystgpienie do stowarzyszenia dziataja w nim nie dla pienigdzy, ale dla idei, czyli po to,

aby osiggnac cel spoteczny, zapisany w statucie stowarzyszenia. Stowarzyszenie moze
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prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza, lecz dochdd z niej powinien stuzy¢ wylacznie osiggnieciu
tych wlasnie celow.

Szczegotowe zasady powolania i funkcjonowania NGO zawiera ustawa z 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020, poz. 1057 zp6zn.

zm.).

KOMISJE ds. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminne, Miejskie, Miejsko-Gminne (w zalezno$ci od zasiggu terytorialnego i podmiotu
powotujacego) Komisje ds. Rozwigzywania lub ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien to Komisje, ktorych podstawowym zadaniem jest prowadzenie dziatan zwigzanych
pomoca osobom uzaleznionym lub ich rodzinom w rozwigzywaniu problemow spoteczno-
rodzinno-zdrowotnych powstalych z powodu uzaleznienia lub powiktan wywotanych
uzaleznieniem. Zakres zadan zapisany zostal w ustawach:

- Z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w frzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 2019 1., poz. 2277 z pdzn. zm.);

- z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2017, poz. 783 z p6zn. zm.).
Dodatkowo wojt, burmistrz lub prezydent moze wyznaczy¢ pelnomocnika sprawujacego
bezposrednig opieke nad realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych.

PUNKTY KONSULTACYJNE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE I OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Funkcjonowanie punktu ma na celu udzielanie pomocy osobom zmagajacym si¢ z problemem
uzaleznienia od alkoholu oraz osobom im najblizszym. Obecnie rola punktu konsultacyjnego
stata si¢ bardziej interdyscyplinarna i polega na zdiagnozowaniu problemoéw catej rodziny, a
nastepnie zaplanowaniu pomocy dla wszystkich jej cztonkow (dorostych i dzieci).

Do podstawowych zadan konsultanta nalezy m. in.: udzielanie wsparcia osobom po
zakonczonym leczeniu odwykowym, rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania

przemocy, inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej.
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POMOC SPOLECZNA

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej tel.: 957573 161

ul. Skwierzynska 16 e-mail: kierownik.gops@krzeszyce.pl
66-435 Krzeszyce
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy tel.: 95 75 57 022
Spolecznej fax: 95 75 57 022
ul. Jana Pawla I 51A e-mail: mgops_lubniewice@wp.pl

69-210 Lubniewice
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej tel.: 95 75 72 237

ul. Sikorskiego 10 fax: 9575 72 268
66-436 Slonsk e-mail: opsslons@wp.pl
Osrodek Pomocy Spolecznej tel.: 95 75 52 082
ul. E. Plater 14 fax: 95 75 52 082
69-200 Sulecin e-mail: opssulecin@interia.pl
www.sulecin.naszops.pl
Osrodek Pomocy Spolecznej tel.: 68 34 13 050
ul. Wojska Polskiego 32 e-mail: ops@torzym.pl

66-235 Torzym
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie tel.: 95 75 50 753

ul. Daszynskiego 49 e-mail: pcpr@pcprsulecin.pl
69-200 Sulecin
www.pcprsulecin.pl
Srodowiskowy Dom Samopomocy tel.:
ul. Zeromskiego 71 kierownik- 789 328 895
69-200 Sulecin terapeuci - 789 328 818

dla osob przewlekle psychicznie chorych, osobz | e-mail: sds71@vp.pl
niepetnosprawnosciq intelektualng, 0oséb
wykazujgcych inne przewlekie zaburzenia czynnosci
psychicznych i 0sob ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

] 20 miejsc
Srodowiskowy Dom Samopomocy tel.: 9575 76 726
ul. Jarnatow 39B e-mail: sdslubniewice@wp.pl

69-210 Lubniewice
dla 0sob niepetnosprawnych intelektualnie oraz
0s0b wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych

23 miejsca

ORZECZNICTWO DO CELOW RENTOWYCH

ZUS Inspektorat w Sulecinie tel.: 22 56 01 600
ul. Witosa 21
69-200 Sulecin
www.zus.pl
Zasieg terytorialny:
» Gminy: Krzeszyce, Lubniewice, Stonsk,
Sulecin, Torzym.
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ORZECZNICTWO DO CELOW POZARENTOWYCH

Powiatowy Zespol ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci
ul. Walczaka 42 blok 2
66-400 Gorzéw Wielkopolski
www.gcprgorzow.pl
Dyzury pracownikow Powiatowego Zespotu
do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
ul. Witosa 49
69-200 Sulecin
(budynek Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego przy
Zespole Szkot Licealnych
i Zawodowych w Sulecinie)

tel.: 95 71 51 364

OPIEKA ZDROWOTNA

Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej
ul. Witosa 4
69-200 Sulecin
www.szpital-sulecin.pl
Rodzaj:
» Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dorostych,
» Poradnia Terapii UzaleZnienia
1 Wspdétuzaleznienia od Alkoholu

tel.: 95 7559 677
fax: 95 75 52 157
e-mail: zozsul@kam.pl

Centrum Wsparcia i Terapii Uzaleznien
i Wspoluzaleznienia
ul. Kosciuszki 6
66-200 Sulecin
Rodzaj:
» Poradnia Leczenia Uzaleznien

tel. kom. 785 925 750
e-mail: pluw@wp.pl

OSRODEK TERAPII GRUNWALD
STANISLAW BOJKOWSKI

OSRODEK ZDROWIA RODZINNY
66 — 235 Torzym
ul. Wojska Polskiego 52/24

Rodzaj:

» Poradnia Zdrowia Psychicznego,

» Poradnia Psychologiczna,

> Zespot Leczenia Srodowiskowego
(domowego).

tel. 68 322 84 79
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EDUKACJA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Emilii Plater 1
69-200 Sulecin
Zespol Szkot w Slonsku

ul. Lipowa 9
66-436 Stonsk

tel.: 95 75 54 485

e-mail: sekretariat@poradniasulecin.pl
tel.: 95 757 22 18

fax: 95 757 22 18

e-mail: zsslonsk@o02.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
ul. Lipowa 12 A
69-200 Sulecin

www.sosw-sulecin.edu.pl

tel.: 95 75 52 961
e-mail: szkolniak.sosw@wp.pl

AKTYWIZACIJA ZAWODOWA
Powiatowy Urzad Pracy tel.: 95777 00 11
ul. Lipowa 18b e-mail: sekretariat@pupsulecin.pl
69-200 Sulecin

www.pupsulecin.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Stowarzyszeniu '""Razem' w Sul¢cinie
ul. Lipowa 16¢
69-200_Sulecin
www.wtzsulecin.pl
pracownie:

-gospodarstwa domowego, -kulinarna,
-multimedialna, -krawiecka, -gospodarcza, -
technik roznych, -stolarska 2x, -plastyczna
45 miejsc

tel.: 95 75 54 484
fax: 95 75 54 484
e-mail: wtzsulecin@wp.pl

jednostka prowadzgca:
Stowarzyszenie ,, Razem” w Sulecinie

SPOLDZIELNIE SOCJALNE i ZAKEADY PRACY
CHRONIONEJ

Spoldzielnia Socjalna ,,Swojskie Jadlo”
ul. 3 Lutego 74
66-436 Slonsk

dzialalnosé:
-obiady domowe na miejscu i z dowozem

tel. kom.: 798-093-487
e-mail: obiadyslonsk@gmail.com

Spoldzielnia Socjalna Oséb Prawnych
Stonsk
ul. 3 Lutego 47
66-436 Slonsk

dziatalnoscé:

-ustugi m. in. w zakresie zagospodarowania
terenow zielonych, -pomoc przy pracach
ogrodowych,

-opieka nad osobami starszymi, -sprzgtanie,
-ustugi krawieckie, wynajem sprzetu budowlanego

tel. kom. 531376371
e-mail: spoldzielniaslonsk@wp.pl
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ORGANIZACJE POZARZADOWE

Stowarzyszenie ,,Razem”
ul. Lipowa 16¢
69-200 Sulecin

tel.: 95 75 54 484
fax: 95 75 54 484
e-mail: wtzsulecin@wp.pl

KOMISJE ds. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Krzeszycach

ul. Skwierzynska 16
66-435 Krzeszyce

tel.: 9575 73 161

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Lubniewicach

ul. Jana Pawla Il 51A
69-210 Lubniewice

tel.: 95 75 57 052

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Slonsku
ul. Sikorskiego 15
66-436 Slonsk

tel.: 957572 271
e-mail: zcawojta@slonsk.pl

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Sulecinie
ul. Emilii Plater 14
69-200 Sulecin

tel. 95 75 55 554, 95 75 52 082
e-mail: gkrpa@wp.pl

Gminna Komisja Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Torzymiu
ul. Wojska Polskiego 32
66-235 Torzym

tel.: 68 34 16 236
e-mail: gkpirpa@torzym.pl

PUNKTY KONSULTACYJNE DLA OFIAR

PRZEMOCY W RODZINIE I OSOB UZALEZNIONYCH

OD ALKOHOLU

ul. Skwierzynska 16
66-435 Krzeszyce

tel.: 9575 73 161

ul. Jana Pawla II 51A
69-210 Lubniewice

tel.: 95 75 57 052

ul. Puszkina 22
66-436 Slonsk

ul. Kilinskiego 9a
69-200 Sulecin
(Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy w
rodzinie)

tel.: 502 765 332

ul. Wojska Polskiego 32
66-235 Torzym

tel.: 68 34 16 236
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